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CHE COSA È PER ME LA FELICITÀ?
di ALICE TORNESELLO, 8 ANNI, DRUENTO (TO)

Per me la felicità è qualcosa che mi rende alle-
gra e che mi fa sentire leggera come se non ci 
fosse niente intorno a me. Quando sono felice 
mi piace stare in compagnia per condividere 
la felicità.
Quando sono abbracciata a qualcuno che cono-
sco, mi sento felice perché posso confidare tutti 
i segreti più importanti che non riesco a dire a 
nessuno.

Oppure sono felice quando vado a fare l’allena-
mento dello sport che pratico.
Sono felice quando vado con la mia famiglia a 
fare delle gite per scoprire nuovi posti. Anche 
quando a scuola prendo dei bei voti sono dav-
vero felice. E in più lo sono anche mia mamma 
e mio papà. 
Come dicevo prima, la felicità in queste occasio-
ni la provo molto più forte perché la condivido 
con la mia famiglia. Succede spesso che mi ar-
rabbio con i miei fratelli, ma alla fine sono feli-
ce di fare pace. Sono felice soprattutto quando 

qualcuno a cui voglio tanto bene guarisce da 
qualche malattia. Vivo anche momenti di tri-
stezza, di rabbia, di delusione, ma questi mo-
menti mi aiutano ad apprezzare ancora di più 
la felicità.

“QUANDO SONO ABBRACCIATA A QUALCUNO 
CHE CONOSCO, MI SENTO FELICE PERCHÉ POSSO 

CONFIDARE TUTTI I SEGRETI 
PIÙ IMPORTANTI CHE NON RIESCO A DIRE

 A NESSUNO.”


