
TI PROPONE…
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MOSTRI DI GENTILEZZA è un’iniziativa destinata a ragazzi, 

insegnanti e famiglie con un unico grande obiettivo:

 RENDERE IL MONDO MIGLIORE, UN GESTO ALLA VOLTA! 

OCCHIO ALLA GENTILEZZA

www.mostridigentilezza.it



©
 2

0
18

 M
o

nd
ad

o
ri

 L
ib

ri
 S

.p
.A

.  
- 

©
 2

0
18

 A
tl

an
ty

ca
 S

.p
.A

. A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d

www.mostridigentilezza.it 1

A CHI È RIVOLTO:
ai più piccoli (6-8 anni)

QUAL È L’OBIETTIVO:
tradurre in modo concreto e simbolico l’idea che il primo modo 
di essere mostruosamente gentili è quello di guardare “con occhi diversi”  
le persone che incontriamo.

IMPEGNO:

OCCHIO ALLA GENTILEZZA

RICORDA: sul sito www.mostridigentilezza.it trovi numerose proposte di attività  
da svolgere a scuola e tanti materiali stampabili. Per aderire al progetto: REALIZZA 

con la tua classe l’attività (o le attività) che hai scelto; CONDIVIDI i risultati con 
amici e colleghi, anche online. #MostriDiGentilezza #GeronimoStilton

QUALE MATERIALE SERVE

•  modelli di occhiali (ALLEGATO 1)
•  modelli di stanghette (ALLEGATO 2) 
•  colla  •  forbici  •  colori  •  cartoncino
•  un’aula vuota 
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www.mostridigentilezza.it 2

COME SI SVOLGE 

1. 
L’insegnante guida gli alunni nella costruzione del proprio paio di OCCHIALI  
DELLA GENTILEZZA, secondo le indicazioni riportate a pag. 4. Ognuno darà libero 
sfogo alla sua creatività quanto a colori e decorazioni aggiuntive.

2. 
Ci si trasferisce quindi in un aula vuota (se è abbastanza grande, può essere  
la stessa classe, opportunamente liberata accostando banchi e sedie al muro)  
e l’insegnante spiega che il potere degli occhiali appena realizzati è quello  
di rendere gentili le persone, appena li si indossa. 

3. 
Ogni alunno indossa quindi i suoi occhiali e al “Via alla gentilezza!” dell’insegnante 
girerà lentamente per l’aula sorridendo ai compagni, ma senza parlare e stando 
attento a non urtare nessuno. Appena l’insegnante dirà “Pausa gentilezza!”  
ci si fermerà di fronte al compagno più vicino e ci si scambierà gli occhiali  
con un breve “rituale gentile”. 

Ve ne suggeriamo uno ma, se preferite, potete inventarne altri diversi  
insieme ai vostri alunni.

ALUNNO A: 
“Ti presto (ti regalo/ti consegno...) i miei occhiali della gentilezza.”

ALUNNO B: 
“Grazie, molto gentile! 
E io ti presto (ti regalo/ti consegno...) i miei!”

ALUNNO A: 
“Grazie, molto gentile!”

Attenzione: 
nel caso in cui il numero degli alunni fosse dispari, si formerà un gruppetto  
da tre che, ripetendo il rituale gentile, si scambierà gli occhiali in due tempi  
(A con B e poi B con C). 

OCCHIO ALLA GENTILEZZA
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www.mostridigentilezza.it 3

OCCHIO ALLA GENTILEZZA

4. 
Terminato lo scambio i due (o i tre) si salutano in un modo concordato  
(un inchino, una stretta di mano, un segno particolare…) e al nuovo  
“Via alla gentilezza!” riprendono a camminare per l’aula fino alla successiva  
“Pausa gentilezza!”

Ovviamente, dopo il primo scambio, bisognerà avvertire gli alunni di non di mettersi 
di fronte a un compagno che indossi gli occhiali fatti da sé e, se ciò dovesse 
avvenire, di cambiare prontamente, ma sempre in modo gentile!

5.  
Quando, a giudizio dell’insegnante, è avvenuto un numero di scambi sufficiente,  
si può decidere che ognuno tenga gli occhiali che porta in quel momento,  
come un “regalo gentile”, e inventarsi un altro rituale per ringraziare  
chi li ha fatti per lei/lui.

Se, viceversa, l’insegnante riterrà più opportuno che ognuno rientri in possesso  
dei suoi, farà disporre gli alunni in fila lungo una parete e ne inviterà uno ad uscire 
e a porsi di fronte ai compagni. Chi riconoscerà il suo paio di occhiali uscirà a sua 
volta e, con un rituale gentile adatto, chiederà indietro i suoi occhiali e ringrazierà. 
Costui, quindi, aspetterà che il proprietario degli occhiali che indossava prima esca  
a sua volta e chieda gentilmente indietro i suoi. E così via fino alla fine.

VARIANTE:  
se l’insegnante lo ritiene indicato per la sua classe, lo scambio gentile potrebbe 
avvenire realizzando per un altro compagno, scelto per sorteggio, un paio  
di occhiali secondo le indicazioni che costui avrà scritto su un foglietto  
(colore, forma, decorazioni o parole da aggiungere…) e regalandoglieli  
alla fine secondo un idoneo “rituale gentile”.
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www.mostridigentilezza.it 4

OCCHIO ALLA GENTILEZZA

ALLEGATO 1

MONTATURE

•  Incollare il proprio modello di occhiali su cartoncino.
•  Ritagliare la montatura.
•  Arricchire di particolari e colorare a piacere.

ALLEGATO 2

STANGHETTE

•  Procedere come indicato per le montature.
•  Incollare la montatura alle stanghette (regolandone la lunghezza).
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OCCHIO ALLA GENTILEZZAALLEGATO 1:
MONTATURE
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OCCHIO ALLA GENTILEZZAALLEGATO 2:
STANGHETTE
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www.mostridigentilezza.it 7

SE VI È PIACIUTO PROVATE ANCHE...

IL POP-UP DELLA GENTILEZZA

Mandare biglietti 
d’auguri è bello,  
ma realizzarli da sé  
è ancora più divertente! 
Se poi contengono un 
messaggio gentile che 
sbuca fuori quando  
lo si apre, il piacere 
diventa stratopico! 
Provare per credere!

OCCHIO ALLA GENTILEZZA

IL GENTIL MEMORY

Per mille mozzarelle,  
questo Memory è geniale!  
Vi aiuterà a ricordare i comportamenti  
gentili e a distinguerli da quelli scortesi  
facendovi divertire in modo  
stratopico!


