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MOSTRI DI GENTILEZZA è un’iniziativa destinata a ragazzi, 

insegnanti e famiglie con un unico grande obiettivo:

 RENDERE IL MONDO MIGLIORE, UN GESTO ALLA VOLTA! 

IL DECALOGO DELLA GENTILEZZA

www.mostridigentilezza.it
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www.mostridigentilezza.it 1

IL DECALOGO DELLA GENTILEZZA

A CHI È RIVOLTO:
a tutti (6-11 anni) con opportuni adattamenti.

QUAL È L’OBIETTIVO:
stabilire insieme quali possono essere le regole base della gentilezza,
perché il progetto lasci una traccia visibile anche quando sarà terminato.

RICORDA: sul sito www.mostridigentilezza.it trovi numerose proposte di attività  
da svolgere a scuola e tanti materiali stampabili. Per aderire al progetto: REALIZZA 

con la tua classe l’attività (o le attività) che hai scelto; CONDIVIDI i risultati con 
amici e colleghi, anche online. #MostriDiGentilezza #GeronimoStilton

IMPEGNO:

QUALE MATERIALE SERVE:

•  il cartiglio stampato (vedi ALLEGATO 1)
•  colla  •  forbici  •  colori  •  cartoncino
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www.mostridigentilezza.it 2

COME SI SVOLGE

CON I PIÙ PICCOLI (6-8 ANNI): 
l’insegnante dispone la classe in cerchio e, attraverso una discussione ordinata  
e “gentile” raccoglie i suggerimenti e le idee per redigere, in modo condiviso,  
le dieci regole della gentilezza.

CON I PIÙ GRANDI (8-11 ANNI): 
l’insegnante divide la classe in piccoli gruppetti incaricando ogni gruppo  
di scrivere almeno cinque regole. Al termine si mettono in comune e si scelgono  
le dieci più convincenti. 

In entrambi i casi si può stabilire prima un inizio-frase che sia lo stesso per ogni 
regola e che l’insegnante adatterà opportunamente all’età degli alunni. 
Ad esempio: “Siamo gentili quando...”, “Una persona gentile non...”, “La persona 
mostruosamente gentile è quella che…”, “La gentilezza si vede quando...”, ecc.

Al termine di questo lavoro di ideazione il decalogo viene trascritto – a mano  
o a computer – e fotocopiato, in modo che ognuno ne abbia una copia.

Una copia ingrandita su A3 (vedi ALLEGATO 1) e incollata su cartoncino 
sarà appesa in classe (eventualmente può essere plastificata a fine lavoro). 

Il cartiglio, una volta completato, può anche essere condiviso con le classi parallele 
e/o con tutte le classi della scuola!

IL DECALOGO DELLA GENTILEZZA
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www.mostridigentilezza.it 3

IL DECALOGO DELLA GENTILEZZA

ALLEGATO 1

CARTIGLIO

•  Stampare le quattro pagine del cartiglio ingrandendole su foglio A3.
•  Incollare tutti i fogli su cartoncino.
•  Ritagliare le quattro parti che compongono il cartiglio e incollarle tra loro

utilizzando le apposite linguette.
•  Trascrivere su strisce di carta le dieci regole della gentilezza, quindi incollarle 

sul cartiglio così ottenuto.
•  Decorare e colorare a piacere.

ALLEGATO 1

FRASI

•  Da stampare e fotocopiare per l’eventuale utilizzo come inizio delle frasi del decalogo.
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IL DECALOGO DELLA GENTILEZZAALLEGATO 1:
CARTIGLIO - 1 DI 4
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.
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IL DECALOGO DELLA GENTILEZZAALLEGATO 1:
CARTIGLIO - 2 DI 4

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10
.
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IL DECALOGO DELLA GENTILEZZAALLEGATO 1:
CARTIGLIO - 3 DI 4
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IL DECALOGO DELLA GENTILEZZAALLEGATO 1:
CARTIGLIO - 4 DI 4
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IL DECALOGO DELLA GENTILEZZAALLEGATO 2:
FRASI
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www.mostridigentilezza.it 9

IL DECALOGO DELLA GENTILEZZA

LA BIBLIOTECA DEL SORRISO

Raccogliete storie gentili  
e “pubblicatele” in un libro “fai da te”:  
pagina dopo pagina, tra parole e immagini, 
prenderà vita un mondo di gentilezza!  
E i piccoli scrittori della vostra classe 
saranno orgogliosi del loro lavoro!

SE VI È PIACIUTO PROVATE ANCHE...

SBOCCIA LA GENTILEZZA

La gentilezza va nutrita, proprio  
come una pianta. Realizza con i tuoi 
alunni un grande albero di carta e fate 
spuntare insieme tante foglie: avrete 
una chioma ricca di messaggi gentili!


