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SCUOLA

Il TOTEM dell’AMICIZIA
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A CHI È RIVOLTA?
Tutte le classi della scuola primaria.  

ATTIVITÀ:
manuale, di collaborazione e riflessione.

INTRODUZIONE
Nel percorso scolastico, l’amicizia gioca un ruolo cruciale, fungendo da 
faro che non solo illumina i momenti di gioia, ma offre anche un sostegno 
nei periodi di sfida. È in questo contesto che nasce l’idea del TOTEM 
DELL’AMICIZIA, concepito come un simbolo concreto e tangibile di quel 
legame invisibile, ma estremamente potente, che unisce gli alunni, tessendo 
tra loro una rete di sostegno reciproco e condivisione.

Il TOTEM DELL’AMICIZIA si propone come una metafora, trasformando un 
concetto astratto in qualcosa di visibile e tangibile. Attraverso la creazione 
collettiva di questo totem, si enfatizza l’importanza della collaborazione, 
della creatività e dei valori intrinseci all’amicizia, ricordando ad ogni 
partecipante l’importanza di supportarsi a vicenda, specialmente in un 
ambiente dinamico e variopinto come la scuola. Ogni scatola che compone 
il totem, decorata con estrema cura e attenzione da parte degli studenti, 
rappresenterà la voce, la storia e l’unicità di ognuno di loro. Queste scatole, 
una volta unite, celebreranno la meravigliosa diversità che caratterizza la 
comunità scolastica e l’importanza dell’unione, sottolineando come da questa 
diversità possa nascere una forza capace di sostenerci tutti.

Incoraggiando gli studenti a esprimere attraverso la decorazione delle scatole 
ciò che l’amicizia significa per loro, il progetto TOTEM DELL’AMICIZIA 
diventa un’esplorazione profonda dei valori personali e collettivi, 
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promuovendo una riflessione su come possiamo arricchirci e crescere  
grazie alle nostre interazioni quotidiane. Attraverso simboli, colori  
e parole, gli studenti sono invitati a riflettere sulla natura multidimensionale 
dell’amicizia, esplorando temi come il sostegno reciproco, la comprensione,  
la tolleranza e la celebrazione delle differenze. 

Il risultato finale sarà un totem colorato simbolo dell’unità e della solidarietà 
tra gli studenti e allo stesso tempo sarà un promemoria quotidiano 
dell’importanza dell’amicizia come fondamento su cui costruire un futuro 
migliore. Posizionato in un luogo di rilievo all’interno della scuola, il 
TOTEM DELL’AMICIZIA servirà a ricordarci che possiamo trovare forza e 
ispirazione gli uni dagli altri, costruendo insieme una comunità scolastica 
più inclusiva, accogliente e coesa.

In questo modo, l’attività del TOTEM DELL’AMICIZIA si trasforma in 
un viaggio emotivo e formativo, un’opportunità per riflettere su come le 
azioni individuali contribuiscano al benessere collettivo e su come, insieme, 
possiamo creare un ambiente in cui ogni studente si senta valorizzato, 
compreso e, soprattutto, parte integrante di una grande famiglia scolastica.
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QUALI SONO GLI OBIETTIVI:
•	 creare un totem composto da scatole decorate,  

simbolo dell’amicizia nella classe
•	 promuovere la collaborazione e la creatività tra gli studenti
•	 riflettere sui valori dell’amicizia e del supporto reciproco
•	 favorire la personale espressione artistica mentre si contribuisce  

a un progetto collettivo
•	 sviluppare un senso di appartenenza attraverso l’arte e la condivisione

•	 scatole di cartone di varie 
dimensioni, una per ogni 
studente

•	 colori acrilici, pennarelli, 
matite colorate

•	 colla, nastri colorati, 
stickers e altri materiali 
per decorare

•	 template per decorazioni, 
con simboli e immagini 
legati all’amicizia

QUALE MATERIALE SERVE:

ALLEGATI:
A.	simboli dell’amicizia da colorare e incollare sulle scatole
B.	piume da colorare e incollare all’estremità più alta del Totem
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ISTRUZIONI
1

PREPARAZIONE
•	 Introduzione al concetto di totem: spiegate l’origine e il significato  

dei totem come simboli di gruppi o famiglie, sottolineando come,  
in questa attività, simbolizzeranno l’amicizia nella classe.

•	 Distribuzione dei materiali: chiedete a ciascun studente di portare  
a scuola una vecchia scatola di cartone (va bene, ad esempio,  
una scatola delle scarpe).

2

DECORAZIONE DELLE SCATOLE
•	 Brainstorming: invitate gli studenti a riflettere su ciò che l’amicizia 

significa per loro. Possono pensare a parole, simboli, colori o immagini 
che rappresentano l’amicizia.

•	 Decorazione: utilizzando i template e i materiali forniti, ciascuno 
decora la propria scatola. Incoraggiate la creatività e l’espressione 
personale. 

3

ASSEMBLAGGIO DEL TOTEM
•	 Invitate i bambini a sedersi in cerchio con le loro scatole e iniziate  

una discussione su come impilare le scatole, partendo dalla base  
fino alla cima del totem. 
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•	 Iniziate ad assemblare il totem impilando le scatole nell’ordine deciso. 
Se le scatole sono di dimensioni diverse, assicuratevi che quelle più 
grandi siano alla base per garantire la stabilità del totem.  
Se necessario, utilizzate del nastro adesivo o della colla per assicurarvi 
che non crolli. Infine, attaccate le piume sulla cima del totem. 
Illustrazione esemplificativa creazione totem.

4

RIFLESSIONE E CONDIVISIONE
•	 Riflessione collettiva: concludete l’attività con una riflessione  

di gruppo sui messaggi e i simboli rappresentati nel totem,  
e su cosa ogni studente ha scoperto di nuovo sull’amicizia.

•	 Esposizione del totem: trovate un posto di rilievo nella classe  
o nella scuola dove esporre il totem, così che tutti possano ricordare 
ogni giorno l’importanza di essere amici.
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Il TOTEM dell’AMICIZIA

ALLEGATO A
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Il TOTEM dell’AMICIZIA

ALLEGATO B


