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MOSTRI DI GENTILEZZA è un’iniziativa destinata a ragazzi, 

insegnanti e famiglie con un unico grande obiettivo:

 RENDERE IL MONDO MIGLIORE, UN GESTO ALLA VOLTA! 

UNA TRASFORMAZIONE MOSTRUOSA 

www.mostridigentilezza.it
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RICORDA: sul sito www.mostridigentilezza.it trovi altre proposte di attività  
da svolgere in famiglia e tanti materiali stampabili. Per aderire al progetto: 

REALIZZA l’attività (o le attività) che preferisci; CONDIVIDI i risultati con amici 
e colleghi, anche online. #MostriDiGentilezza #GeronimoStilton

PRESENTAZIONE
Trasforma la tua famiglia in una famiglia di mostri (di gentilezza).  

È facile: al mattino scegliete dei compiti gentili, appuntateli sulla tabella, 
portateli a termine entro sera e… preparatevi a scoprire 

l’incredibile potere di tanti piccoli gesti!

CHE COSA CI SERVE:

•  una lavagnetta da cucina o un semplice foglio 
(vedi ALLEGATO 1) attaccato al muro con i nomi 
dei componenti della famiglia.

UNA TRASFORMAZIONE MOSTRUOSA 
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www.mostridigentilezza.it 2

UNA TRASFORMAZIONE MOSTRUOSA 

COME SI GIOCA
 
Per mille mozzarelle, è molto semplice! Tutto quello che occorre è una dose 
mostruosa di gentilezza, condita con altrettanta buona volontà: durante la giornata 
ognuno si impegnerà a compiere un gesto gentile verso la famiglia in generale  
o un familiare in particolare. Ma niente trucchi! L’impegno dovrà essere scritto  
a chiare lettere su una tabella (o una lavagnetta), sotto il proprio nome, in modo  
che tutti lo possano vedere.

Qualche suggerimento?

•  “Oggi stendo io la biancheria!” 
•  “Oggi aiuto Caterina con i compiti di matematica.”
•  “Oggi porto io il cane a fare la passeggiata!”
•  “Oggi aggiusto la porta dello sgabuzzino che cigola…”

Naturalmente, se vi sentite mostruosamente gentili, nessuno vi impedisce di 
prolungare l’iniziativa per tutta la settimana! L’importante è essere di parola e 
portare a termine quello che si è promesso, possibilmente in modo... mooooolto 
gentile!

E alla sera, riuniti per la cena, qualcuno si incaricherà di leggere le azioni gentili 
scritte sul tabellone. Ad esempio potrebbe dire:

“Evviva, oggi qualcuno si è impegnato a stendere la biancheria: il suo nome è…!”

Il soggetto interessato potrebbe rispondere con una frase che segue uno schema 
fisso (ad esempio: “L’ho fatto molto volentieri!”) oppure in modo spontaneo,  
con lo stile (gentile) che preferisce.

Quindi tutti gli altri lo ringrazieranno per la sua mostruosa gentilezza applaudendo, 
stringendogli la mano, sorridendo, ecc.

Se vi piace l’idea potete, al termine della giornata, lasciar decidere a un membro 
della famiglia (ogni sera uno diverso!) il vincitore del trofeo Mostro di Gentilezza 
(vedi ALLEGATO 2), dedicato a chi ha compiuto l’azione più gentile della giornata.
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UNA TRASFORMAZIONE MOSTRUOSA 

ALLEGATO 1

TABELLONE

•  Stampare il tabellone, se possibile su un foglio A3.
•  Incollare su cartoncino per renderlo più robusto, quindi ritagliare.
•  Applicare un cordino/nastrino in modo da poterlo appendere in un punto della casa 
 visibile a tutti.

ALLEGATO 2

TROFEO

•  Stampare il trofeo, incollare su cartoncino, ritagliare.



© 2018 Mondadori Libri S.p.A. 
© 2018 Atlantyca S.p.A. All Rights Reserved

TABELLONE DELLA GENTILEZZA

NOME: ....................................................

BUONA INTENZIONE DI OGGI: ..................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

NOME: ....................................................

BUONA INTENZIONE DI OGGI: ..................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

NOME: ....................................................

BUONA INTENZIONE DI OGGI: ..................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

NOME: ....................................................

BUONA INTENZIONE DI OGGI: ..................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

NOME: ....................................................

BUONA INTENZIONE DI OGGI: ..................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

NOME: ....................................................

BUONA INTENZIONE DI OGGI: ..................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

ALLEGATO 1
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UNA TRASFORMAZIONE
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ALLEGATO 2:
TROFEO
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UNA TRASFORMAZIONE
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ALLEGATO 2:
TROFEO
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UNA TRASFORMAZIONE MOSTRUOSA 

SE VI È PIACIUTO PROVATE ANCHE...

CHE COSA POSSO FARE PER TE?

A volte fare un gesto gentile 
non è un gioco da ragazzi, 
perché non si sa bene  
che cosa desiderano gli altri.  
Con questa divertente  
attività il mistero è svelato!  
E tu… che gentilezza  
chiederai di ricevere?

I QUADRI DELLA GENTILEZZA

Divertitevi con questa  
attività e create insieme frasi  
speciali. Prima dovrete  
però trovare tutti i pezzi  
che le compongono  
e che avrete nascosto  
in giro per la casa...
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