
www.mostridigentilezza.it

TI PROPONE…
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MOSTRI DI GENTILEZZA è un’iniziativa destinata a ragazzi, 

insegnanti e famiglie con un unico grande obiettivo:

 RENDERE IL MONDO MIGLIORE, UN GESTO ALLA VOLTA! 

CHE COSA POSSO FARE PER TE? 
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RICORDA: sul sito www.mostridigentilezza.it trovi altre proposte di attività  
da svolgere in famiglia e tanti materiali stampabili. Per aderire al progetto: 

REALIZZA l’attività (o le attività) che preferisci; CONDIVIDI i risultati con amici 
e colleghi, anche online. #MostriDiGentilezza #GeronimoStilton

CHE COSA POSSO FARE PER TE? 

PRESENTAZIONE
Anche chi ha il cuore tenero come il mascarpone a volte non sa come  

fare un gesto gentile, perché non sempre è chiaro cosa desiderano gli altri.  
Con questa divertente attività il mistero è svelato!  

E tu… che gentilezza chiederai di ricevere?

CHE COSA CI SERVE:

•  tanti bigliettini come quelli riprodotti nell’ALLEGATO
•  una penna per ogni partecipante

ALLEGATO

BIGLIETTINI

•  Ritagliare i bigliettini (magari dopo averli incollati su un cartoncino o della carta
colorata per renderli più robusti) calcolando che ognuno dovrà averne uno  
per ogni altro membro della famiglia (se siete in quattro, ad esempio,  
ognuno di voi dovrà averne tre).
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CHE COSA POSSO FARE PER TE? 

COME SI GIOCA

Per far sì che la gentilezza in famiglia non rimanga un’idea astratta e teorica,  
c’è bisogno di una prova mooolto pratica! Eccone una che fa al caso vostro. Per mille 
mozzarelle! Questa volta non si tratta di fare una gentilezza, ma di chiederla agli altri! 

Volete provare?

1.  
Stampate i bigliettini dell’ALLEGATO, quindi trovate un momento tranquillo e 
riunitevi intorno a un tavolo (il dopocena è perfetto!) mettendoli tutti al centro.

2. 
Ognuno dovrà ricevere tanti bigliettini quanti sono gli altri membri della famiglia  
(se siete in quattro dovrete avere tre bigliettini ciascuno, semplice no?).  
Quindi prendete la penna e completateli scrivendo in alto il vostro nome (= mittente) 
e nella domanda il nome della persona a cui è diretto (= destinatario, ad es. mamma/
papà/Martina/Simone/nonno…) e a cui lo consegnerete.

3. 
A questo punto ognuno si ritroverà in mano i bigliettini di tutti gli altri con la stessa 
identica domanda: “Che cosa posso fare per te…?” e dovrà rispondere per iscritto, 
chiedendo una piccola gentilezza (non esagerate, non è gentile!) al mittente, 
al quale, una volta finito, restituirà il bigliettino con la sua risposta.

Un esempio? 
Domanda di Simone:
“Che cosa posso fare per te, mamma?”
Richiesta della mamma:
“Potresti rimettere in ordine la tua stanza? Grazie!”

Domanda della mamma: 
“Che cosa posso fare per te Simone?” 
Richiesta del figlio: 
“Sabato posso invitare Luigi a mangiare la pizza?” 

Al termine ognuno avrà certamente chiesto a ciascuno una piccola gentilezza,  
ma si ritroverà davanti le piccole richieste degli altri.

ORA È IL MOMENTO DI FARE PRATICA: 
ESAUDITE I DESIDERI DEGLI ALTRI E VEDRETE REALIZZATI I VOSTRI!
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DA: ......................................................................

COSA POSSO FARE PER TE/ ................................. ?

RISPOSTA: ............................................................

............................................................................

............................................................................

DA: ......................................................................

COSA POSSO FARE PER TE/ ................................. ?

RISPOSTA: ............................................................

............................................................................

............................................................................

DA: ......................................................................

COSA POSSO FARE PER TE/ ................................. ?

RISPOSTA: ............................................................

............................................................................

............................................................................

DA: ......................................................................

COSA POSSO FARE PER TE/ ................................. ?

RISPOSTA: ............................................................

............................................................................

............................................................................

CHE COSA POSSO FARE PER TE? ALLEGATO:
BIGLIETTINI
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ALLEGATO:
BIGLIETTINI

CHE COSA POSSO FARE PER TE? 

DA: ......................................................................

COSA POSSO FARE PER TE/ ................................. ?

RISPOSTA: ............................................................

............................................................................

............................................................................

DA: ......................................................................

COSA POSSO FARE PER TE/ ................................. ?

RISPOSTA: ............................................................

............................................................................

............................................................................

DA: ......................................................................

COSA POSSO FARE PER TE/ ................................. ?

RISPOSTA: ............................................................

............................................................................

............................................................................

DA: ......................................................................

COSA POSSO FARE PER TE/ ................................. ?

RISPOSTA: ............................................................

............................................................................

............................................................................
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CHE COSA POSSO FARE PER TE? 

SE VI È PIACIUTO PROVATE ANCHE...

UNA TRASFORMAZIONE MOSTRUOSA

Trasformate la vostra famiglia  
in una famiglia di mostri (di gentilezza). 
È facile: al mattino scegliete dei compiti 
gentili, li appuntate su una tabella,  
li portate a termine entro sera.  
Preparatevi a scoprire l’incredibile potere  
di tanti piccoli gesti!

LA GENTILEZZA È SERVITA! 

Una tavola felice  
è una tavola dove tutti 
sorridono. E questa 
sera la cena sarà 
davvero speciale… 
Riscoprirete il gusto  
di stare insieme  
perché ognuno  
servirà il suo piatto 
migliore, condito  
con tanta gentilezza! 
Scommettiamo che 
chiederete tutti il bis?


